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In un ambiente intimo e suggestivo, smaltire lo stress della vita quotidiana è un’esperienza davvero gratificante. Il percorso “coccole e be-
nessere” con sauna, tisana e il caldo abbraccio di stone massage oppure massaggio pinda swedana dalla millenaria tradizione ayurvedica vi 
regaleranno piacevoli sensazioni.
Ritrova la forma del tuo corpo con trattamenti posturali e viscerali endermologici, fango terapia e l’innovativo biodermogenesi per la cura delle 
smagliature e del rilassamento di addome, glutei e seno.

Abbronzarsi senza invecchiare la pelle da oggi è possibile con la Fotobiomodulazione!!! Grazie alla tecnologia avanzata di 
Smart Platinum, per l’abbronzatura artificiale comincia una nuova era, infatti l’azione invecchiante e ossidativa dei raggi ul-
travioletti viene completamente annullata da un’onda elettromagnetica la cui energia ha un effetto biologico stimolante sulle 
cellule del derma (fibroblasti) deputate alla sintesi di collagene ed elastina. 
Questa benefica “luce rosa” idrata in profondità la pelle aumentandone l’elasticità, il tono e preparandola alla successiva 
seduta abbronzante. Il risultato? Colorito più intenso, uniforme e duraturo, nessuna scottatura e nessun problema di fotoin-
vecchiamento. Inoltre la fotobiomodulazione, detta anche fotoringiovanimento, può essere usata anche da sola per attenuare 
alcune impefezioni della pelle come cicatrici, discromie, in senergia con trattamenti del viso e del corpo per rallentare l’invec-
chiamento cutaneo.

In questo approfondimento 
parliamo di Massaggio Fasciale, 
un valido alleato per la bellezza, 
infatti può essere considerato 
a pieno titolo un massaggio 
estetico e non solo terapeutico. 
Prima di elencare i suoi numerosi 
vantaggi, bisogna approfondire il 
concetto di Fascia quale struttura 
anatomica e l’importanza che 
essa ricopre sia a livello funzio-
nale che estetico. Le Fasce in 
anatomia, sono strutture elasti-
che, simili a pellicole che avvol-
gono e proteggono i vari organi 
del nostro corpo. Nell’apparato 
muscolare/motorio la Fascia è 
una struttura dinamica compo-
sta sostanzialmente da fibre di 
collagene ed elastina, le quali 
formano una “maglia” elastica e 
avvolgente che sostiene, separa 
i muscoli scheletrici consenten-
done il clivaggio (ovvero lo scor-
rimento dei vari piani muscolari 
gli uni sugli altri durante il movi-
mento). Considerare la Fascia 
solo come un elemento di con-
tenzione sarebbe però riduttivo, 
in quanto essa è un importante 
sistema di controllo motorio e 
una sottile linea di confine fra la 
circolazione sanguigna/linfatica 
profonda e il microcircolo cuta-
neo, infatti i “vasi perforanti” che 
attraversando la Fascia mettono 
in comunicazione le due circo-
lazioni, portano sangue,quindi 
ossigeno e nutrienti alle cellule 
del distretto cutaneo tramite il 
sistema arteriooso e nel contem-
po il sistema linfatico e venoso 
recupera i cataboliti e le tossine .

La posizione, il tono e la con-
dizione della Fascia rendono 
ad esempio le gambe di una 

Alla scoperta di una tecnica rilassante e utile per il benessere 

Il Massaggio Fasciale,
un alleato per la bellezza

persona riconoscibili come sue. 
Per questo la Fascia viene anche 
detta “l’organo della forma”.

Nel caso di una postura scor-
retta i muscoli non riescono a 
contrarsi e rilasciarsi liberamen-
te, poiché devono adeguarsi alle 
modifiche posturali della perso-
na. Di conseguenza la Fascia 
non sarà più fluida ed elastica 
come in condizioni normali ma 

tenderà ad irrigidirsi e contrarsi, 
provocando una restrizione dei 
fori di passaggio dei vasi per-
foranti, i quali riducendo il loro 
lume, cominceranno a non assol-
vere più i loro compiti in maniera 
ottimale. Quello che andremo a 
notare sulla superficie del corpo 
altro non sono che i più comuni 
inestetismi come: cellulite, sec-
chezza cutanea, capillari dilatati, 

Lo zoom

rilassamento tissutale.
è facilmente comprensibile che 

l’utilità del massaggio fasciale 
sta nel fatto che lavorando in 
allungamento e decontrazione 
di questa importante membrana 
possiamo riaprire il passaggio ai 
vasi perforanti andando a ripri-
stinare la circolazione cutanea, 
migliorandone in questa maniera 
nutrimento e ossigenazione. 

Questa tecnica, preceduta da 
una corretta diagnosi estetico/
posturale, è molto rilassante e 
utile per allentare tensioni mu-
scolari dovute a cattive posture e 
molto efficace abbinata a fanghi 
anti-cellulite e maschere tonifi-
canti per migliorare e mantenere 
un’ottima forma fisica.
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